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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Дополнительная общеобразовательная программа по виду спорта 
«Баскетбол» Марёвской средней школы разработана на основе следующих 
нормативно-правовых документов: 
• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 
• Федеральный закон «О  физической культуре и спорте в РФ»( с 

изменениями и дополнениями) от 14.02.2007№329-ФЗ; 
• Федеральным законом от 24.07.1998 № 124 – ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в РФ (в редакции 2023г.); 
• Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

• Указом Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 
«Об утверждении Основ государственной культурной политики» (в 
редакции от 25 января 2023 г. № 35); 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 
№ 678 – р «Об утверждении Концепции дополнительного 
образования детей до 2030 года»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
27.07.2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 

• Примерной программы спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР 
по баскетболу. 

      Актуальность  данной программы заключается в том, что наравне с 
различными видами спорта разностороннему формированию физических 
способностей большая роль отводится баскетболу, являющимся командным 
видом спорта, позволяющий развивать двигательные, скоростные качества, 
выносливость, чувство товарищества, ответственности за себя и всю 
команду, доброжелательное отношение к товарищам и сопернику, 
тактичность и др. Это способствует воспитанию толерантности. 
    Отличительной особенностью данной программы является то, что в 
учебно-тренировочном   процессе  акцентируется внимание на воспитание 
основных качеств личности. 
      Новизна программы состоит в том, что наравне с общефизическим 
развитием учащиеся  получают специальные физические навыки, 
необходимые баскетболисту, а также судейские навыки. 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fvip.1obraz.ru%2F%23%2Fdocument%2F99%2F902389617%2F


 
Характеристика баскетбола, как средства физического воспитания 

     В системе физического воспитания баскетбол приобрел такую 
популярность в связи с экономической доступностью игры, высокой 
эмоциональностью, большого зрелищного эффекта и благоприятному 
воздействию на организм человека.  
    Баскетбо́л (англ. basket — корзина, ball — мяч) — спортивная командная 
игра с мячом. Баскетбол входит в программу Олимпийских игр с 1936 года. 
Это одна из самых популярных игр  в мире, а также в нашей стране. 
 Баскетбол, как спортивная игра, в первую очередь привлекает своей яркой 
зрелищностью, наличием большого количества технико-тактических 
приемов. Обладая высокой динамичностью, эмоциональностью и в тоже 
время индивидуализмом и коллективизмом, баскетбол, по мнению многих 
специалистов в области спорта, является одним из самых эффективных 
факторов всестороннего физического развития. Игра заключается в том, что 
игроки двух команд, передвигаются по площадке с мячом или без него и, 
преодолевая сопротивление соперника, стараются забросить мяч в корзину 
противника, одновременно не давая возможности завладеть им мячом и 
бросить его в свою корзину. Победителем считается та команда, которая 
после истечения игрового времени забросила наибольшее количество мячей 
в корзину противника. 
     Для баскетбола характерны разнообразные движения: ходьба, бег, 
остановки, повороты, прыжки, ловля, броски и ведение мяча, 
осуществляемые в единоборствах с соперниками. Такие движения 
способствуют улучшению обмена веществ, деятельности всех систем 
организма, формируют координацию. 
Разнообразие технических и тактических действий игры  в  баскетбол  и 
 игровая  деятельность  обладают   уникальными   свойствами   для 
формирования жизненно важных  навыков  и  умений, а также всестороннего 
развития  физических  и  психических  качеств. Освоенные   двигательные 
действия  игры  в  баскетбол  и  сопряжённые  с  ним  физические 
упражнения являются эффективными средствами укрепления здоровья и 
могут использоваться человеком на протяжении  всей  его  жизни  в 
самостоятельных формах занятий физической культуры. 
     Баскетбол имеет не только оздоровительно-гигиеническое значение, но и 
агитационно-воспитательное. Занятия баскетболом помогают формировать 
настойчивость, смелость, решительность, честность, уверенность в себе и 
чувство коллективизма. Эффективность воспитания зависит от того, 
насколько целеустремленно в педагогическом процессе осуществляется 
взаимосвязь физического и нравственного воспитания. 
     Закрепление достигнутых результатов и дальнейшее повышение уровня 
спортивного мастерства тесно переплетаются с массовой оздоровительной 
работой и квалифицированной подготовкой резерва из наиболее талантливых 
юношей и девушек. 
Отличительные особенности баскетбола 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2590%25D0%25BD%25D0%25B3%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B9_%25D1%258F%25D0%25B7%25D1%258B%25D0%25BA&sa=D&source=editors&ust=1682068605591435&usg=AOvVaw1UOx2mwacdojWlN3CG2IM3
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2591%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B9_%25D0%25BC%25D1%258F%25D1%2587&sa=D&source=editors&ust=1682068605591854&usg=AOvVaw3yVXdYxmXkCwDY0KiuGGlB
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2591%25D0%25B0%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB_%25D0%25BD%25D0%25B0_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D1%2585_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2585&sa=D&source=editors&ust=1682068605592072&usg=AOvVaw2voI5DWRzaY4D6apwVHjrh
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259B%25D0%25B5%25D1%2582%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%259E%25D0%25BB%25D0%25B8%25D0%25BC%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25B9%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25B5_%25D0%25B8%25D0%25B3%25D1%2580%25D1%258B_1936&sa=D&source=editors&ust=1682068605592303&usg=AOvVaw28Sf9hP4dUQbz1mjMl9ztS


Отличительными особенностями баскетбола являются: 
• Естественность движений. В основе баскетбола лежат 

естественные движения – бег, прыжки, броски, передачи. 
• Коллективность действий. Эта особенность имеет большое 

значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки 
подчинять свои действия интересам коллектива. 

• Соревновательный характер. Стремление превзойти соперника 
в быстроте действий, направленных на достижение победы, 
приучает занимающихся мобилизовать свои возможности, 
действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать 
трудности, возникающие в процессе спортивной борьбы. 

• Непрерывность и внезапность изменения условий 
игры. Игровая обстановка меняется очень быстро и создает 
новые игровые ситуации. 

• Высокая эмоциональность. Соревновательный характер игры, 
непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывает 
у спортсменов проявление разнообразных чувств и переживаний, 
влияющих на их деятельность. 

• Самостоятельность действий. Каждый игрок на протяжении 
встречи, учитывая изменяющуюся игровую обстановку, не 
только самостоятельно определяет, какие действия ему 
необходимо выполнять, но и решает, когда и каким способом ему 
действовать. 

• Этичность игры. Правила игры предусматривают этичность 
поведения спортсменов по отношению к противникам и судьям. 

Цель  образовательного процесса  — выработка устойчивой внутренней 
мотивации к занятиям физической культурой и спортом. 
        Общеразвивающая   программа  по баскетболу предполагает решение 
следующих основных задач: 

• привлечение максимально возможного числа детей к 
систематическим занятиям спортом; 

• содействие всестороннему, гармоничному физическому развитию 
и укреплению здоровья обучающихся; 

• формирование у обучающихся стойкого интереса к занятию 
спортом и ведению здорового образа жизни; 

• развитие физических качеств: силы, гибкости, быстроты, 
выносливости, координационных   способностей; 

• овладение техники выполнения обширного комплекса 
физических упражнений; 

• изучение базовой техники баскетбола; 
• выявление в процессе систематических занятий способных детей 

и подростков для привлечения их к специализированным 
занятиям баскетболом; 

• воспитание волевых и морально-этических качеств  личности. 



• приобретение навыков контроля состояния здоровья и 
физической работоспособности. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что она 
направлена на формирование физической культуры личности, приобщение к 
спортивным достижениям российских спортсменов, общечеловеческим 
ценностям; дает учащимся возможность поближе познакомиться с историей 
и развитием  спорта и физической культуры России, достижениями и 
традициями наших спортсменов. Спортивная и общеразвивающая 
 направленность на занятиях баскетболом прививает и развивает 
патриотические чувства, воспитывает терпение, мужество, взаимовыручку, 
сдержанность, благоразумие,  заботливость, 

Здоровьесберегающая функция. Систематические занятия 
баскетболом оказывает на организм учащихся всесторонне влияние, 
повышает общий уровень двигательной активности, совершенствует 
функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное 
физическое развитие, содействует занятости учащихся во внеурочное время, 
укреплению самодисциплины и самоорганизованности, проявлению навыков 
содержательного проведения досуга, позволяет формировать у детей 
практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять 
негативному воздействию окружающей среды. 

Прогностичность программы состоит в воспитании, обучении, 
развитии выносливости, чувства товарищества, ответственности за себя и 
всю команду, доброжелательное отношение к товарищам по команде и 
соперникам, тактичность, сдержанность 
Характеристика программы 

Тип – дополнительная общеразвивающая программа 
Направленность – физкультурно-спортивная 
Уровень освоения программы - базовый 

Организационно-педагогическая основа обучения 
Сроки реализации программы 
   Предлагаемая программа рассчитана на 1 год обучения, занятия проводятся 
2 раза в неделю по 2 часа, 136 часов в год. 
 Условия приёма детей в коллектив 
   Любой ученик в возрасте 13-16 лет может быть зачислен в учебную группу 
на основании заявлений родителей (законных представителей учащихся). 
Зачисление проводится в начале учебного года. В учебную группу 
принимаются учащиеся, допущенные врачом к занятиям физической 
культурой. Наполняемость группы составляет 15 человек. 

 
Формы и типы проведения занятий 

Для реализации программы используются несколько форм занятий: 
1.Изучение нового материала и первичное закрепление новых знаний 
Вводное занятие-педагог знакомит учащихся с историей  возникновения и 
развития баскетбола, с правилами  безопасности при занятиях баскетболом.  
2.Совершенствование ЗУН. 



Рассказ, работа с литературой, показ и отработка спортивных упражнений и 
техники игры; 
-практические занятия – тренировки, игра в баскетбол; 
-самостоятельная работа над презентацией, выступления учащихся. 
3.Контрольное занятие. Занятие проверочное – (на повторение) помогает 
педагогу после изучения сложной темы проверить усвоение данного 
материала и выявить детей, которым нужна помощь педагога. Конкурсное 
занятие – строится в виде соревнования для совершенствования тактических 
и технических приемов игры. 
4.Комбинированное занятие. Проведение соревнований – проводится в 
спортзале или спортивной площадке с последующим обсуждением и 
подведением итогов игры.. Проводится для решения нескольких учебных 
задач. 
5.Итоговое занятие – подводит итоги работы детского объединения за 
учебный год.  Проходит в виде соревнований, с  отбором лучших игроков. 

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической 
частей, при чем большее количество времени занимает практическая  часть. 
 

 



 

Ожидаемые результаты первого года обучения. 

Предметные результаты освоения физической культуры: 
формирование знаний о баскетболе и его роли в укреплении здоровья; 
знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 
профилактикой 
вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации 
здорового 
образа жизни; 
способность проявлять инициативу и творчество при организации 
совместных занятий 
физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к 
учащимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и 
технической 
подготовленности; 
умение оказывать помощь учащимися при освоении новых двигательных 
действий, 
корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 
способность проявлять дисциплинированность и уважительное 
отношение к сопернику 
в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила 
игры и 
соревнований. 
способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по 
технической и 
физической подготовке в полном объеме. 
 
 
Метапредметные результаты освоения физической культуры: 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 
качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в 
активном применении знаний и 
умений в познавательной и предметно-практической деятельности. 
Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая 
культура», в единстве с освоением 
программного материала других образовательных дисциплин, универсальные 
способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение 
учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. 

Регулятивные УУД: 
-Определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 
- Проговаривать последовательность действий во время занятий; 
-Учиться работать по определенному алгоритму; 
-Адекватно воспринимать оценку учителя. 



Познавательные УУД: 
-Уметь делать выводы в результате совместной работы учителя и учащихся; 
-Определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
-Активно включаться в процесс по выполнению заданий; 
-Выражать творческое отношение к выполнению заданий. 

Коммуникативные УУД: 
-Умение оформлять свои мысли в устной форме; 
-Слушать и понимать речь других; 
-Учиться работать в паре, группе, выполнять различные роли; 
-Участвовать в коллективном обсуждении. 
 
Личностные результаты освоения предмета физической культуры: 
воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви 
и уважения к 
Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 
в формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию с учѐтом устойчивых 
познавательных 
интересов; 
развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 
проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 
поступкам; 
формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
творческой и 
других видов деятельности. 
 
Реализация программы «Баскетбол – путь к здоровью» это не только 
овладение техникой и тактикой игры, но и воспитание качеств личности: 
- мгновенно оценивать обстановку; 
- действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации; 
-проявления высокой самостоятельности; 
- умение управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями; 
-умение работать в группе и подчинять свои интересы коллективу, что 
способствуетсоциализации учащихся. 
 
По окончании обучения учащиеся должны 
знать: 
− основы истории развития баскетбола в России; 



− сведения о строении и функциях организма человека; 
− правила игры в баскетбол; 
− особенности развития физических способностей на занятиях. 
 
уметь: 
− выполнять бег 30 м на время. 
− выполнять прыжок в длину с места. 
− выполнять кросс без учета времени. 
− выполнять поднимание туловища за 30 сек. 
− выполнять бег 30 м /5х6/ 
− выполнять ведение мяча в движении шагом. 
− выполнять броски мяча. 
 
 Формы подведения итогов реализации программы: 

- Текущий: наблюдение, тестирование, учебная игра. 

- Итоговый: учебная игра, соревнования. 



 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Программный материал  Всего  Количество часов  

часов  
  

теория  практика  

1  Теоретические сведения  1                      1                        

2  Обучение техники и тактики навыков 
учащихся 

50 1 49 

3  Общефизическая подготовка  20 1  19 

4  Специально физическая  подготовка  20 1  19 

5  Совершенствование тактики и техники 
игры в баскетбол при помощи 
двусторонней игры 

45 1  44 

6   

итого  

 

136 

 

5 

 

131 

 
 



 

Содержание программы  

Тема занятия Основные виды 
деятельности 
учащихся 

УУД 

Техника 
безопасности. 
Баскетбол- 
история 
развития. 
Контрольные 
испытания. 

Повороты, 
разновидность 
ходьбы, бега, 
упр. на осанку. 
Подвижные 
игры. 

Применять правила подбора одежды 
для занятий баскетболом. 

моделировать технику действий и 
приемов баскетболиста. 

соблюдать правила безопасности. 

Техника 
перемещения; 
ловли, 
передач и 
ведения мяча 
на месте 

технику бега 
боком вперед, 
спиной вперед, 
ловли и 
передачи мяча 
на месте, 
ведения мяча на 
месте 

выполнять изучаемые упражнения 

 

Техника 
передачи 
одной рукой 
от плеча 

технику передач 
двумя руками от 
груди, одной 
рукой от плеча, 
поворотов на 
месте, ведение 
мяча в движении 

выполнять изучаемые упражнения, 
применять в эстафете 

 

Передача 
двумя руками 
над головой 

технику передач 
двумя руками 
над головой 

выполнять передачи одной и двумя 
руками , повороты на месте с мячом 
с последующим ведением в 
движении, передачи от груди  

Техника 
передач двумя 
руками в 
движении 

технику передач 
двумя руками в 
движении; 
правила игры 

выполнять перемещение с заданием, 
передачи двумя руками в движении, 
броски одной рукой с места; 
применять изучаемые приемы в игре 
«борьба за мяч» 

Техника 
броска после 
ведения мяча 

технику броска 
после ведения 

выполнять перемещение в защитной 
стойке, передачи во встречном 
движении, передачи после 
поворотов на месте; применять 
изучаемые приемы в учебной игре  



Техника 
поворотам в 
движении 

технику 
поворотам в 
движении 

выполнять перемещение, передачи 
во встречном движении, броски 
после ведения, применять изучаемые 
приемы в учебной игре на одной 
половине 

Техника ловли 
мяча, 
отскочившего 
от щита 

технику ловли 
мяча, 
отскочившего от 
щита 

выполнять перемещение в игре, 
изучаемый прием, передачи в 
движении, броски с места, 
применять изучаемые приемы в 
учебной игре по всей площадке 

Техника 
броскам в 
движении 
после ловли 
мяча 

технику броска в 
движении после 
ловли мяча 

выполнять ловлю мяча, 
отскочившего от щита, броски в 
движении после ловли мяча, броски 
с места, передачи после ведения, 
штрафные броски; применять 
изучаемые приемы в учебной игре 
по всей площадке 

Техника 
броскам в 
прыжке с 
места  

технику броскам 
в прыжке с 
места 

выполнять броски в движении после 
ловли мяча, изучаемый прием, 
передачи с отскоком от земли, 
штрафные броски; применять 
изучаемые приемы в учебной игре 
по всей площадке 

Техника 
передач одной 
рукой сбоку и 
одной рукой в 
прыжке 

технику передач 
одной рукой 
сбоку и одной 
рукой в прыжке 

выполнять броски в прыжке с места, 
изучаемые приемы, броски в 
движении, ведение мяча с обводкой 
предметов; учебная игра  

Техника 
передач на 
месте и в 
движении, 
бросков в 
прыжке после 
ведения мяча 

технику передач 
на месте и в 
движении, 
бросков в 
прыжке после 
ведения мяча 

выполнять передачи в парах, в 
тройках, броски в прыжке после 
ведения мяча, передачи одной рукой 
в прыжке с поворотом на 180*, 
ведение с обводкой линий 
штрафного броска; применять 
изучаемые приемы в учебной игре 

Учет по 
технической 
подготовке 

технику 
зачетных 
упражнений 

выполнять на результат: штрафные 
броски, броски в прыжке с места, 
обводка области штрафного броска; 
применять изучаемые приемы в 
учебной игре  

Техника 
передач и 
бросков в 
движении; 

техники передач 
и бросков в 
движении; опеки 
игрока без мяча 

выполнять изучаемые приемы, 
ловли мяча в прыжке, броски в 
прыжке после поворотов; применять 
изучаемые приемы в учебной игре 



опеки игрока 
без мяча 
Техника 
ведения и 
передач в 
движении 

технику ведения 
и передач в 
движении 

выполнять изучаемые приемы, 
взаимодействие 2 х 2, броск; 
применять изучаемые приемы в 
учебной игре 

Техника 
передач одной 
рукой с 
поворотом и 
отвлекающим 
действиям на 
передачу 

технику передач 
одной рукой с 
поворотом и 
отвлекающим 
действиям на 
передачу 

выполнять изучаемые приемы, 
взаимодействие с центровым 
игроком, броски в движении; 
применять изучаемые приемы в 
учебной игре 

Техника 
отвлекающих 
действий на 
передачу с 
последующим 
проходом 

технику 
отвлекающих 
действий на 
передачу с 
последующим 
проходом 

выполнять изучаемый прием, 
отвлекающие действия на бросок, 
взаимодействие с центровым 
игроком, броски с большого 
расстояния; применять изучаемые 
приемы в учебной игре 

Техника 
отвлекающих 
действий на 
бросок 

технику 
отвлекающих 
действий на 
бросок 

выполнять изучаемый прием, 
перехват мяча, взаимодействие с 
центровым игроком, броски; 
применять изучаемые приемы в 
учебной игре 

Техника 
передач и 
ловли мяча 
одной рукой, 
выбивание и 
вырывание 

технику передач 
и ловли мяча 
одной рукой, 
выбивание и 
вырывание 

выполнять изучаемые приемы, опеку 
игрока, нормативы на результат 

Техника 
выбивания 
мяча после 
ведения 

технику 
выбивания мяча 
после ведения 

выполнять изучаемые приемы, 
передачи «убегающему игроку», 
ведение мяча, броски в движении 

Техника атаки 
двух 
нападающих 
против одного 
защитника 

технику атаки 
двух 
нападающих 
против одного 
защитника 

выполнять изучаемый прием, 
ведение, передачи, броски левой 
рукой, ловля мяча, катящегося по 
площадке, взаимодействие 2 х 1; 
игра 

Выбивания 
мяча при 
ведении 

технику 
изучаемых 
приемов 

выполнять изучаемый прием - в 
парах выбивание мяча при ведении ; 
атака трех нападающих против двух 



защитников; броски в прыжке с 
сопротивлением защитника. 
Штрафные броски. Учебная игра 

Передачи 
одной рукой с 
поворотом 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи одной рукой с поворотом ; 
броски двумя руками снизу; 
добивание мяча в корзину; броски в 
прыжке с сопротивлением 
защитника. Учебная игра 

Прием 
нормативов по 
технической 
подготовке 

выполнять на 
результат 

штрафной бросок; бросок в прыжке 
с места; добивание мяча в щит; 
обводка области штрафного броска 

Передачи в 
движении в 
парах 

технику 
изучаемых 
приемов 

повторить выбивание мяча при 
ведении , бег с ускорением по одной 
из боковых линий, после ускорения 
– бег в медленном темпе; .Передачи 
в движении в парах ; быстрый 
прорыв – в тройках; ведение мяча со 
сменой рук; броски с места – в 
парах, игроки соревнуются между 
собой. Учебная игра. 

Передачи в 
тройках в 
движении 

технику 
изучаемых 
приемов 

передачи в тройках в движении 
(схема); быстрый прорыв – 
упражнения; перехват мяча; 
штрафные броски – 20 бросков. 
Учебная игра. 

Передачи в 
тройках в 
движении 

технику 
изучаемых 
приемов 

передача в тройках в движении 
(схема); быстрый прорыв; передачи 
на месте; ведение мяча с различной 
высотой. Учебная игра. 

Передачи в 
движении 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи в движении – упражнения; 
быстрый прорыв 2 х 1; 3 х 2; борьба 
за мяч, отскочившего от щита. 
Учебная игра 

Техника 
борьбы за 
мяч, 
отскочившего 
от щита 

технику 
изучаемых 
приемов 

борьба за мяч, отскочившего от 
щита – 3 х 3; быстрый прорыв 
(схема); передачи через центрового; 
броски в прыжке с сопротивлением 
– в парах; Учебная игра 

Техника 
передач мяча 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи мяча – в парах меняя 
расстояние между собой; быстрый 
прорыв при начальном и спорном 
броске; нападение через центрового 
игрока; выбивание мяча; учебная 



игра 

Техника 
передач мяча, 
быстрый 
прорыв после 
штрафного 
броска 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи мяча по кругу в движении; 
быстрый прорыв после штрафного 
броска; перехват мяча с выходом из-
за спины противника (схема). 
Учебная игра. 

Техника 
передач в 
движении, 
нападение 
через 
центрового 
игрока 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи в движении; нападение 
через центрового игрока; броски по 
корзине в прыжке и с места; 
штрафные броски Учебная игра. 

Техника 
нападения 
через 
центрового, 
входящего в 
область 
штрафной 
площадки 

технику 
изучаемых 
приемов 

Ведение мяча и выбивание; 
нападение через центрового, 
входящего в область штрафной 
площадки; заслоны; передачи мяча 
Учебная игра 

Закрепление 
через 
центрового, 
заслоны. 

технику 
изучаемых 
приемов 

Броски в движении с двух сторон; 
нападение через центрового, 
входящего в штрафную площадку; 
заслоны; добивание мяча в корзину; 
Учебная игра. 

Техника 
передач. 
Разучивание 
нападения 
«тройкой» 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи; нападение «тройкой»- 
подводящие упражнения; обводка 
области штрафного броска; 
добивание мяча в корзину ; броски 
со средних расстояний в прыжке. 
Учебная игра  

Техника 
передач. 
Разучивание 
нападения 
«тройкой» 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи; нападение «тройкой»- 
подводящие упражнения; обводка 
области штрафного броска; 
добивание мяча в корзину ; броски 
со средних расстояний в прыжке. 
Учебная игра  

Прием 
нормативов по 
технической 

выполнить на 
результат 

штрафной бросок; бросок в прыжке 
с места; добивание мяча в щит; 
обводка области штрафного броска 



подготовке 
Комбинации 
при 
вбрасывании 
мяча из-за 
боковой 
линии. 
Заслоны. 
Техника 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи мяча в тройках с 
продвижением вперед; комбинации 
при вбрасывании мяча из-за боковой 
линии; заслоны; передачи на месте; 
броски в прыжке со средних 
расстояний 

Комбинации 
при 
вбрасывании 
мяча из-за 
боковой 
линии. 
Заслоны. 
Техника 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи мяча в тройках с 
продвижением вперед; комбинации 
при вбрасывании мяча из-за боковой 
линии; заслоны; передачи на месте; 
броски в прыжке со средних 
расстояний 

Закрепление 
техники и 
тактики в 
игре, бросков 

технику 
изучаемых 
приемов 

Учебная игра. Броски 

Закрепление 
техники и 
тактики в 
игре, бросков 

технику 
изучаемых 
приемов 

Учебная игра. Броски 

Закрепление 
быстрого 
прорыва, 
заслона 
центровым 
игроком, 
техника игры 

технику 
изучаемых 
приемов 

«Салки» мячом; Быстрый прорыв 2 
Х 1, 3 Х 2; заслон центровым 
игроком; перехваты; штрафные 
броски .Учебная игра. 

Закрепление 
быстрого 
прорыва, 
заслона 
центровым 
игроком, 
техника игры 

технику 
изучаемых 
приемов 

«Салки» мячом; Быстрый прорыв 2 
Х 1, 3 Х 2; заслон центровым 
игроком; перехваты; штрафные 
броски .Учебная игра. 

Техника 
плотной 
защиты, 
заслона с 
выходом на 

технику 
изучаемых 
приемов 

«Салки»; Встречная эстафета с 
передачами ; заслон с выходом на 
получение мяча от центрального; 
плотная система защиты; броски в 
движении потоком с двух сторон. 



получение 
мяча от 
центрального, 
техника 

Учебная игра 

Техника 
плотной 
защиты, 
заслона с 
выходом на 
получение 
мяча от 
центрального, 
техника 

технику 
изучаемых 
приемов 

«Салки»; Встречная эстафета с 
передачами ; заслон с выходом на 
получение мяча от центрального; 
плотная система защиты; броски в 
движении потоком с двух сторон. 
Учебная игра 

Техника 
отвлекающих 
действий на 
получении 
мяча с 
последующим 
проходом по 
щит, передачи 
через 
центрового 
игрока 

технику 
изучаемых 
приемов 

Отвлекающие действия на 
получение мяча с последующим 
проходом под щит; передачи через 
центрового; нападение через 
центрового; выбивание мяча при 
ведении; Учебная игра 

Техника 
отвлекающих 
действий на 
получении 
мяча с 
последующим 
проходом по 
щит, передачи 
через 
центрового 
игрока 

технику 
изучаемых 
приемов 

Отвлекающие действия на 
получение мяча с последующим 
проходом под щит; передачи через 
центрового; нападение через 
центрового; выбивание мяча при 
ведении; Учебная игра 

Техника 
накрывания 
мяча при 
броске, 
наведение 
защитника на 
центрового 
игрока 

технику 
изучаемых 
приемов 

Накрывание мяча при броске ; 
наведение защитника на центрового 
игрока (схема); перехваты мяча, 
адресуемого центровому; броски в 
прыжке. Учебная игра 

Техника 
накрывания 

технику 
изучаемых 

Накрывание мяча при броске ; 
наведение защитника на центрового 



мяча при 
броске, 
наведение 
защитника на 
центрового 
игрока 

приемов игрока (схема); перехваты мяча, 
адресуемого центровому; броски в 
прыжке. Учебная игра 

Техника 
борьбы за 
мяч, 
отскочившего 
от щита 

технику 
изучаемых 
приемов 

Борьба за мяч, отскочившего от 
щита – в тройках; опека центрового 
игрока спереди и передачи ему мяча; 
прием нормативов по технической 
подготовке; учебная игра 

Техника 
борьбы за 
мяч, 
отскочившего 
от щита 

технику 
изучаемых 
приемов 

Борьба за мяч, отскочившего от 
щита – в тройках; опека центрового 
игрока спереди и передачи ему мяча; 
прием нормативов по технической 
подготовке; учебная игра 

Техника 
высоко 
летящего мяча 
одной рукой, 
нападение 
двумя 
центрами и их 
взаимодейств
ие 

технику 
изучаемых 
приемов 

Ловля высоко летящего мяча; 
нападение двумя центрами и их 
взаимодействия (схемы);выполнение 
технических приемов; Учебная игра 

Техника 
высоко 
летящего мяча 
одной рукой, 
нападение 
двумя 
центрами и их 
взаимодейств
ие 

технику 
изучаемых 
приемов 

Ловля высоко летящего мяча; 
нападение двумя центрами и их 
взаимодействия (схемы);выполнение 
технических приемов; Учебная игра 

Передача на 
максимальной 
скорости, 
нападение 
двумя 
центрами 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи на максимальной 
скорости; нападение двумя 
центрами; штрафной бросок – 20; 
Учебная игра  

Передача на 
максимальной 
скорости, 
нападение 
двумя 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи на максимальной 
скорости; нападение двумя 
центрами; штрафной бросок – 20; 
Учебная игра  



центрами 
Закрепление 
пройденного 
материала 

технику 
изучаемых 
приемов 

Учебная игра. ОФП. 

 

Закрепление 
пройденного 
материала 

технику 
изучаемых 
приемов 

Учебная игра. ОФП. 

 

Техника 
ведения на 
максимальной 
скорости 

технику 
изучаемых 
приемов 

Эстафета с ведением мяча; 
устранение ошибок; плотная опека 
игроков в тыловой зоне; броски с 
места. Учебная игра. 

Техника 
ведения на 
максимальной 
скорости 

технику 
изучаемых 
приемов 

Эстафета с ведением мяча; 
устранение ошибок; плотная опека 
игроков в тыловой зоне; броски с 
места. Учебная игра. 

Прием 
нормативов по 
технической и 
специальной 
подготовки 

выполнить на 
результат 

Бег челночным способом, бег на 30 
м. с максимальной скоростью. 

Техника 
добивания 
мяча в 
корзину 

технику 
изучаемых 
приемов 

Добивание мяча в корзину; 
переключения- подводящие 
упражнения; броски в движении. 
Учебная игра 

Техника 
передач в 
парах, 
нападения 
тройкой с 
активным 
заслоном 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи в парах; нападение в 
тройкой с активным заслоном; 
броски с сопротивлением. Учебная 
игра 

Техника 
бросков и 
передач в 
движении  

технику 
изучаемых 
приемов 

Броски и передачи в движении; 
плотная опека на ¾ площадки; 
выбивание мяча стоя на месте; 
броски в прыжке со среднего 
расстояния 

Ведения мяча, 
комбинации 
при 
выполнении 
штрафных 
бросков 

технику 
изучаемых 
приемов 

Ведение мяча в парах; комбинации 
при выполнении штрафных бросков; 
освобождение от заслонов; 
перехваты мяча; Учебная игра 

Техника технику Борьбы за мяч, отскочившего от 



 
 
 
 
 
 

 
 КАЛЕНДАРНО  –  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Цель: Расширить и совершенствовать знания, навыки и умения играть в баскетбол. 
Задачи:  
- содействие улучшению здоровья и разностороннему физическому развитию; 
- воспитание у них гигиенических навыков и правильного режима; 
- воспитание дисциплинированности и коллективизма, честности и отзывчивости; 
- подготовка из числа занимающихся актива для проведения физкультурно – 
массовой и физкультурно – оздоровительной работы в школе; 
Занятия учебных групп проводятся: два раза в неделю по 2 часа с 10-минутным 
перерывом. 

 

№ п/п Тема занятия Знать Уметь Дата 
проведения 

факт 
1 Техника 

безопасности. 
Баскетбол- 
история 
развития. 
Контрольные 
испытания. 

Повороты, 
разновидность 
ходьбы, бега, 
упр. на осанку. 
Подвижные 
игры. 

Применять правила 
подбора одежды для 
занятий баскетболом. 
моделировать 
технику действий и 
приемов 
баскетболиста. 
соблюдать правила 
безопасности. 

 

2 Техника 
перемещения; 

технику бега 
боком вперед, 

выполнять изучаемые  

борьбы за 
мяч, 
отскочившего 
от щита 

изучаемых 
приемов 

щита выполняется на двух щитах; 
зонная защита 2+1+2 и игра против 
неброски с места с расстояния 6 – 7 
м.Учебная игра 

Броски в 
движении 

технику 
изучаемых 
приемов 

Броски в движении; зонная защита 
3+2 (схема); зонная защита 2+3 
(схема); упражнение «челнок»; 
передачи в парах; Учебная игра 



ловли, передач 
и ведения мяча 
на месте 

спиной вперед, 
ловли и 
передачи мяча 
на месте, 
ведения мяча на 
месте 

упражнения 

 

3 Техника 
передачи одной 
рукой от плеча 

технику передач 
двумя руками от 
груди, одной 
рукой от плеча, 
поворотов на 
месте, ведение 
мяча в движении 

выполнять изучаемые 
упражнения, 
применять в эстафете 

 

 

4 Передача 
двумя руками 
над головой 

технику передач 
двумя руками 
над головой 

выполнять передачи 
одной и двумя 
руками , повороты на 
месте с мячом с 
последующим 
ведением в 
движении, передачи 
от груди  

 

5 Техника 
передач двумя 
руками в 
движении 

технику передач 
двумя руками в 
движении; 
правила игры 

выполнять 
перемещение с 
заданием, передачи 
двумя руками в 
движении, броски 
одной рукой с места; 
применять изучаемые 
приемы в игре 
«борьба за мяч» 

 

6 Техника броска 
после ведения 
мяча 

технику броска 
после ведения 

выполнять 
перемещение в 
защитной стойке, 
передачи во 
встречном движении, 
передачи после 
поворотов на месте; 
применять изучаемые 
приемы в учебной 
игре  

 

7 Техника 
поворотам в 
движении 

технику 
поворотам в 
движении 

выполнять 
перемещение, 
передачи во 
встречном движении, 
броски после 

 



ведения, применять 
изучаемые приемы в 
учебной игре на 
одной половине 

8 Техника ловли 
мяча, 
отскочившего 
от щита 

технику ловли 
мяча, 
отскочившего от 
щита 

выполнять 
перемещение в игре, 
изучаемый прием, 
передачи в движении, 
броски с места, 
применять изучаемые 
приемы в учебной 
игре по всей 
площадке 

 

9 Техника 
броскам в 
движении 
после ловли 
мяча 

технику броска в 
движении после 
ловли мяча 

выполнять ловлю 
мяча, отскочившего 
от щита, броски в 
движении после 
ловли мяча, броски с 
места, передачи 
после ведения, 
штрафные броски; 
применять изучаемые 
приемы в учебной 
игре по всей 
площадке 

 

10 Техника 
броскам в 
прыжке с места  

технику броскам 
в прыжке с места 

выполнять броски в 
движении после 
ловли мяча, 
изучаемый прием, 
передачи с отскоком 
от земли, штрафные 
броски; применять 
изучаемые приемы в 
учебной игре по всей 
площадке 

 

11 Техника 
передач одной 
рукой сбоку и 
одной рукой в 
прыжке 

технику передач 
одной рукой 
сбоку и одной 
рукой в прыжке 

выполнять броски в 
прыжке с места, 
изучаемые приемы, 
броски в движении, 
ведение мяча с 
обводкой предметов; 
учебная игра  

 

12 Техника 
передач на 
месте и в 

технику передач 
на месте и в 
движении, 

выполнять передачи 
в парах, в тройках, 
броски в прыжке 

 



движении, 
бросков в 
прыжке после 
ведения мяча 

бросков в 
прыжке после 
ведения мяча 

после ведения мяча, 
передачи одной 
рукой в прыжке с 
поворотом на 180*, 
ведение с обводкой 
линий штрафного 
броска; применять 
изучаемые приемы в 
учебной игре 

13 Учет по 
технической 
подготовке 

технику 
зачетных 
упражнений 

выполнять на 
результат: штрафные 
броски, броски в 
прыжке с места, 
обводка области 
штрафного броска; 
применять изучаемые 
приемы в учебной 
игре  

 

14 Техника 
передач и 
бросков в 
движении; 
опеки игрока 
без мяча 

техники передач 
и бросков в 
движении; опеки 
игрока без мяча 

выполнять изучаемые 
приемы, ловли мяча в 
прыжке, броски в 
прыжке после 
поворотов; 
применять изучаемые 
приемы в учебной 
игре 

 

15 Техника 
ведения и 
передач в 
движении 

технику ведения 
и передач в 
движении 

выполнять изучаемые 
приемы, 
взаимодействие 2 х 2, 
броск; применять 
изучаемые приемы в 
учебной игре 

 

16 Техника 
передач одной 
рукой с 
поворотом и 
отвлекающим 
действиям на 
передачу 

технику передач 
одной рукой с 
поворотом и 
отвлекающим 
действиям на 
передачу 

выполнять изучаемые 
приемы, 
взаимодействие с 
центровым игроком, 
броски в движении; 
применять изучаемые 
приемы в учебной 
игре 

 

17 Техника 
отвлекающих 
действий на 
передачу с 
последующим 

технику 
отвлекающих 
действий на 
передачу с 
последующим 

выполнять 
изучаемый прием, 
отвлекающие 
действия на бросок, 
взаимодействие с 

 



проходом проходом центровым игроком, 
броски с большого 
расстояния; 
применять изучаемые 
приемы в учебной 
игре 

18 Техника 
отвлекающих 
действий на 
бросок 

технику 
отвлекающих 
действий на 
бросок 

выполнять 
изучаемый прием, 
перехват мяча, 
взаимодействие с 
центровым игроком, 
броски; применять 
изучаемые приемы в 
учебной игре 

 

19 Техника 
передач и 
ловли мяча 
одной рукой, 
выбивание и 
вырывание 

технику передач 
и ловли мяча 
одной рукой, 
выбивание и 
вырывание 

выполнять изучаемые 
приемы, опеку 
игрока, нормативы на 
результат 

 

20 Техника 
выбивания 
мяча после 
ведения 

технику 
выбивания мяча 
после ведения 

выполнять изучаемые 
приемы, передачи 
«убегающему 
игроку», ведение 
мяча, броски в 
движении 

 

21 Техника атаки 
двух 
нападающих 
против одного 
защитника 

технику атаки 
двух 
нападающих 
против одного 
защитника 

выполнять 
изучаемый прием, 
ведение, передачи, 
броски левой рукой, 
ловля мяча, 
катящегося по 
площадке, 
взаимодействие 2 х 1; 
игра 

 

22 Выбивания 
мяча при 
ведении 

технику 
изучаемых 
приемов 

выполнять 
изучаемый прием - в 
парах выбивание 
мяча при ведении ; 
атака трех 
нападающих против 
двух защитников; 
броски в прыжке с 
сопротивлением 
защитника. 

 



Штрафные броски. 
Учебная игра 

23 Передачи 
одной рукой с 
поворотом 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи одной 
рукой с поворотом ; 
броски двумя руками 
снизу; добивание 
мяча в корзину; 
броски в прыжке с 
сопротивлением 
защитника. Учебная 
игра 

 

24 Прием 
нормативов по 
технической 
подготовке 

выполнять на 
результат 

штрафной бросок; 
бросок в прыжке с 
места; добивание 
мяча в щит; обводка 
области штрафного 
броска 

 

25 Передачи в 
движении в 
парах 

технику 
изучаемых 
приемов 

повторить выбивание 
мяча при ведении , 
бег с ускорением по 
одной из боковых 
линий, после 
ускорения – бег в 
медленном темпе; 
.Передачи в 
движении в парах ; 
быстрый прорыв – в 
тройках; ведение 
мяча со сменой рук; 
броски с места – в 
парах, игроки 
соревнуются между 
собой. Учебная игра. 

 

26 Передачи в 
тройках в 
движении 

технику 
изучаемых 
приемов 

передачи в тройках в 
движении (схема); 
быстрый прорыв – 
упражнения; 
перехват мяча; 
штрафные броски – 
20 бросков. Учебная 
игра. 

 

27 Передачи в 
тройках в 
движении 

технику 
изучаемых 
приемов 

передача в тройках в 
движении (схема); 
быстрый прорыв; 
передачи на месте; 

 



ведение мяча с 
различной высотой. 
Учебная игра. 

28 Передачи в 
движении 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи в движении 
– упражнения; 
быстрый прорыв 2 х 
1; 3 х 2; борьба за 
мяч, отскочившего от 
щита. Учебная игра 

 

29 Техника 
борьбы за мяч, 
отскочившего 
от щита 

технику 
изучаемых 
приемов 

борьба за мяч, 
отскочившего от 
щита – 3 х 3; 
быстрый прорыв 
(схема); передачи 
через центрового; 
броски в прыжке с 
сопротивлением – в 
парах; Учебная игра 

 

30 Техника 
передач мяча 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи мяча – в 
парах меняя 
расстояние между 
собой; быстрый 
прорыв при 
начальном и спорном 
броске; нападение 
через центрового 
игрока; выбивание 
мяча; учебная игра 

 

31 Техника 
передач мяча, 
быстрый 
прорыв после 
штрафного 
броска 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи мяча по 
кругу в движении; 
быстрый прорыв 
после штрафного 
броска; перехват 
мяча с выходом из-за 
спины противника 
(схема). Учебная 
игра. 

 

32 Техника 
передач в 
движении, 
нападение 
через 
центрового 
игрока 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи в 
движении; нападение 
через центрового 
игрока; броски по 
корзине в прыжке и с 
места; штрафные 
броски Учебная игра. 

 

33 Техника технику Ведение мяча и  



нападения 
через 
центрового, 
входящего в 
область 
штрафной 
площадки 

изучаемых 
приемов 

выбивание; 
нападение через 
центрового, 
входящего в область 
штрафной площадки; 
заслоны; передачи 
мяча Учебная игра 

34 Закрепление 
через 
центрового, 
заслоны. 

технику 
изучаемых 
приемов 

Броски в движении с 
двух сторон; 
нападение через 
центрового, 
входящего в 
штрафную площадку; 
заслоны; добивание 
мяча в корзину; 
Учебная игра. 

 

35 Техника 
передач. 
Разучивание 
нападения 
«тройкой» 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи; нападение 
«тройкой»- 
подводящие 
упражнения; обводка 
области штрафного 
броска; добивание 
мяча в корзину ; 
броски со средних 
расстояний в прыжке. 
Учебная игра  

 

36 Техника 
передач. 
Разучивание 
нападения 
«тройкой» 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи; нападение 
«тройкой»- 
подводящие 
упражнения; обводка 
области штрафного 
броска; добивание 
мяча в корзину ; 
броски со средних 
расстояний в прыжке. 
Учебная игра  

 

37 Прием 
нормативов по 
технической 
подготовке 

выполнить на 
результат 

штрафной бросок; 
бросок в прыжке с 
места; добивание 
мяча в щит; обводка 
области штрафного 
броска 

 

38 Комбинации 
при 
вбрасывании 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи мяча в 
тройках с 
продвижением 

 



мяча из-за 
боковой линии. 
Заслоны. 
Техника 

вперед; комбинации 
при вбрасывании 
мяча из-за боковой 
линии; заслоны; 
передачи на месте; 
броски в прыжке со 
средних расстояний 

39 Комбинации 
при 
вбрасывании 
мяча из-за 
боковой линии. 
Заслоны. 
Техника 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи мяча в 
тройках с 
продвижением 
вперед; комбинации 
при вбрасывании 
мяча из-за боковой 
линии; заслоны; 
передачи на месте; 
броски в прыжке со 
средних расстояний 

 

40 Закрепление 
техники и 
тактики в игре, 
бросков 

технику 
изучаемых 
приемов 

Учебная игра. Броски  

41 Закрепление 
техники и 
тактики в игре, 
бросков 

технику 
изучаемых 
приемов 

Учебная игра. Броски  

42 Закрепление 
быстрого 
прорыва, 
заслона 
центровым 
игроком, 
техника игры 

технику 
изучаемых 
приемов 

«Салки» мячом; 
Быстрый прорыв 2 Х 
1, 3 Х 2; заслон 
центровым игроком; 
перехваты; 
штрафные броски 
.Учебная игра. 

 

43 Закрепление 
быстрого 
прорыва, 
заслона 
центровым 
игроком, 
техника игры 

технику 
изучаемых 
приемов 

«Салки» мячом; 
Быстрый прорыв 2 Х 
1, 3 Х 2; заслон 
центровым игроком; 
перехваты; 
штрафные броски 
.Учебная игра. 

 

44 Техника 
плотной 
защиты, 
заслона с 
выходом на 
получение мяча 

технику 
изучаемых 
приемов 

«Салки»; Встречная 
эстафета с 
передачами ; заслон с 
выходом на 
получение мяча от 
центрального; 

 



от 
центрального, 
техника 

плотная система 
защиты; броски в 
движении потоком с 
двух сторон. Учебная 
игра 

45 Техника 
плотной 
защиты, 
заслона с 
выходом на 
получение мяча 
от 
центрального, 
техника 

технику 
изучаемых 
приемов 

«Салки»; Встречная 
эстафета с 
передачами ; заслон с 
выходом на 
получение мяча от 
центрального; 
плотная система 
защиты; броски в 
движении потоком с 
двух сторон. Учебная 
игра 

 

46 Техника 
отвлекающих 
действий на 
получении 
мяча с 
последующим 
проходом по 
щит, передачи 
через 
центрового 
игрока 

технику 
изучаемых 
приемов 

Отвлекающие 
действия на 
получение мяча с 
последующим 
проходом под щит; 
передачи через 
центрового; 
нападение через 
центрового; 
выбивание мяча при 
ведении; Учебная 
игра 

 

47 Техника 
отвлекающих 
действий на 
получении 
мяча с 
последующим 
проходом по 
щит, передачи 
через 
центрового 
игрока 

технику 
изучаемых 
приемов 

Отвлекающие 
действия на 
получение мяча с 
последующим 
проходом под щит; 
передачи через 
центрового; 
нападение через 
центрового; 
выбивание мяча при 
ведении; Учебная 
игра 

 

48 Техника 
накрывания 
мяча при 
броске, 
наведение 

технику 
изучаемых 
приемов 

Накрывание мяча при 
броске ; наведение 
защитника на 
центрового игрока 
(схема); перехваты 

 



защитника на 
центрового 
игрока 

мяча, адресуемого 
центровому; броски в 
прыжке. Учебная 
игра 

49 Техника 
накрывания 
мяча при 
броске, 
наведение 
защитника на 
центрового 
игрока 

технику 
изучаемых 
приемов 

Накрывание мяча при 
броске ; наведение 
защитника на 
центрового игрока 
(схема); перехваты 
мяча, адресуемого 
центровому; броски в 
прыжке. Учебная 
игра 

 

50 Техника 
борьбы за мяч, 
отскочившего 
от щита 

технику 
изучаемых 
приемов 

Борьба за мяч, 
отскочившего от 
щита – в тройках; 
опека центрового 
игрока спереди и 
передачи ему мяча; 
прием нормативов по 
технической 
подготовке; учебная 
игра 

 

51 Техника 
борьбы за мяч, 
отскочившего 
от щита 

технику 
изучаемых 
приемов 

Борьба за мяч, 
отскочившего от 
щита – в тройках; 
опека центрового 
игрока спереди и 
передачи ему мяча; 
прием нормативов по 
технической 
подготовке; учебная 
игра 

 

52 Техника 
высоко 
летящего мяча 
одной рукой, 
нападение 
двумя 
центрами и их 
взаимодействие 

технику 
изучаемых 
приемов 

Ловля высоко 
летящего мяча; 
нападение двумя 
центрами и их 
взаимодействия 
(схемы);выполнение 
технических 
приемов; Учебная 
игра 

 

53 Техника 
высоко 
летящего мяча 

технику 
изучаемых 
приемов 

Ловля высоко 
летящего мяча; 
нападение двумя 

 



одной рукой, 
нападение 
двумя 
центрами и их 
взаимодействие 

центрами и их 
взаимодействия 
(схемы);выполнение 
технических 
приемов; Учебная 
игра 

54 Передача на 
максимальной 
скорости, 
нападение 
двумя 
центрами 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи на 
максимальной 
скорости; нападение 
двумя центрами; 
штрафной бросок – 
20; Учебная игра  

 

55 Передача на 
максимальной 
скорости, 
нападение 
двумя 
центрами 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи на 
максимальной 
скорости; нападение 
двумя центрами; 
штрафной бросок – 
20; Учебная игра  

 

56 Закрепление 
пройденного 
материала 

технику 
изучаемых 
приемов 

Учебная игра. ОФП. 

 

 

57 Закрепление 
пройденного 
материала 

технику 
изучаемых 
приемов 

Учебная игра. ОФП. 

 

 

58 Техника 
ведения на 
максимальной 
скорости 

технику 
изучаемых 
приемов 

Эстафета с ведением 
мяча; устранение 
ошибок; плотная 
опека игроков в 
тыловой зоне; броски 
с места. Учебная 
игра. 

 

59 Техника 
ведения на 
максимальной 
скорости 

технику 
изучаемых 
приемов 

Эстафета с ведением 
мяча; устранение 
ошибок; плотная 
опека игроков в 
тыловой зоне; броски 
с места. Учебная 
игра. 

 

60 Прием 
нормативов по 
технической и 
специальной 
подготовки 

выполнить на 
результат 

Бег челночным 
способом, бег на 30 
м. с максимальной 
скоростью. 

 

61 Техника технику Добивание мяча в  



добивания мяча 
в корзину 

изучаемых 
приемов 

корзину; 
переключения- 
подводящие 
упражнения; броски в 
движении. Учебная 
игра 

62 Техника 
передач в 
парах, 
нападения 
тройкой с 
активным 
заслоном 

технику 
изучаемых 
приемов 

Передачи в парах; 
нападение в тройкой 
с активным заслоном; 
броски с 
сопротивлением. 
Учебная игра 

 

63 Техника 
бросков и 
передач в 
движении  

технику 
изучаемых 
приемов 

Броски и передачи в 
движении; плотная 
опека на ¾ 
площадки; 
выбивание мяча стоя 
на месте; броски в 
прыжке со среднего 
расстояния 

 

64 Ведения мяча, 
комбинации 
при 
выполнении 
штрафных 
бросков 

технику 
изучаемых 
приемов 

Ведение мяча в 
парах; комбинации 
при выполнении 
штрафных бросков; 
освобождение от 
заслонов; перехваты 
мяча; Учебная игра 

 

65 Техника 
борьбы за мяч, 
отскочившего 
от щита 

технику 
изучаемых 
приемов 

Борьбы за мяч, 
отскочившего от 
щита выполняется на 
двух щитах; зонная 
защита 2+1+2 и игра 
против неброски с 
места с расстояния 6 
– 7 м.Учебная игра 

 

66 Броски в 
движении 

технику 
изучаемых 
приемов 

Броски в движении; 
зонная защита 3+2 
(схема); зонная 
защита 2+3 (схема); 
упражнение 
«челнок»; передачи в 
парах; Учебная игра 

 

 



Контрольные испытания:  
1.Бег 30 м на скорость. Упражнение выполняется в парах на беговой 
дорожке с высокого старта.  

2.Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек. Упражнение 
начинать из положения сидя, ногами упираться в мат / ноги не держать/, руки 
за головой. По сигналу туловище опустить на мат, голову, лопатки положить 
на мат. Поднимая туловище локтями коснуться коленей. Стопы от пола не 
отрывать.  
3. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до 

ближайшего к ней следа испытуемою при приземлении. Из трех попыток 
учитывается лучший результат.  

4. Кросс. Бег выполняется в группе без учета времени.  
5. Бег 30 м( 5х6м). На расстоянии 6 м чертятся две линии - стартовая и 

контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 
расстояние 6 м пять раз. При изменении движения в обратном направлении 
обе ноги испытуемого должны пересечь линию.  

6. Испытания на точность передачи в паре. Каждый учащийся выполняет  по 
10 передач учитывается количественная и качественная сторона 
исполнения.  

Контрольные нормативы для учащихся  
  

№  
п/п  

Контрольные 
упражнения  

 девочки    мальчик 
и 

  

1  Бег 30м с 
высокого 
старта  
(с)  

6,0  6,2  6,5  5,7  5,9  6,1  

2  Поднятие 
туловища из 
положения 
лежа  
за 30 с    

18  13  8  22  17  13  

3  Прыжок в 
длину с места 

185  165  150  190  175  160  



(см)  

4  Кросс без 
учета времени  

 500 м    1000м   

5  Бег 30м  (6х5) 
(с)  

11.8  12,1  12,4  11,5  11,8  12.0  

 
 



Методическое обеспечение образовательной программы 

На занятиях используются: видеоролики с лучшими баскетбольными 
матчами. 

Материально-техническое обеспечение занятий 

Для проведения занятий в секции баскетбола необходимо 
иметь следующее оборудование и инвентарь: 

    
1. Баскетбольные щиты                        2 штуки  
2. Мячи баскетбольные                        8 штук  
3. Гимнастическая стенка                    6 пролетов  
4. Гимнастические маты                      4 штуки  
5. Скакалки                                              6 штук  
6. Мячи набивные (масса 1кг)            5 штук         
7. Рулетка измерительная                  1 штука        

8. Аптечка 
9. Свисток  

 
Учебно-методическое обеспечение программы  

1. Стандарт  общего образования по физической культуре.  
2. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1– 11-х классов. – М.: Просвещение, 2012 
3. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. Под редакцией В.А. Горсского москва 2011 
4. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор. 

Пособие для учителя. Москва «Просвещение» 2010   
5. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от 

действия к мысли. Система заданий. Москва «Просвещение» 2010 7. 
Методический журнал «Физическая культура в школе»  
    

Дополнительная литература для  педагога: 
Организация работы спортивных секции в школе: программы и 
рекомендации/ авт.-сост. А.Н. Каинов. – Волгоград: Учитель 2010. 
Баландин Г.А.  Урок физкультуры в современной школе. 
Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова,  Т.Н. Казакова. – М.: Советский 

спорт,2007. 



Ковалько В.И. Индивидуальная тренировка 
Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячом, 2009. 
    

Основная литература для учащихся:  
Учебник для учащихся  5-9 х классов  М.Я. Виленский .Москва Просвещение 

2012г 
  

Дополнительная литература для учащихся:  
1. Научно-популярная и художественная литература по физической 

культуре, спорту.   
2. Олимпийский учебник. П. А. Киселёв, С. Б. Киселёва Москва ООО 

«Планета» 2013г 
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